Sinava gireceginiz okulun
yerini onceden
ogrenmeye calisin.
Sinavda basarili
olacaginiza inanin ve giin
boyu olumlu disiinceler
gelistirin.

Evde veya disarida sizde
gerginlik yaratacak
ortamlardan uzak durun.
Aksam yemeginde size
rahatsizlik verecek agir
yemeklerden uzak durun.
Rahat edebileceginiz
kiyafetlerinizi hazirlayin.
Nasil uyuyacagim telagina
kapilmadan uyku
saatinizi bekleyin ve uyku

moduna gegin.

SINAY TAKTIHLER

"

e Uyandiginizda

benim giinim" deyin ve

giine olumlu baglayin.

e Imkaniniz varsa iik-bir dus
alin. Bu giine "~ zinde

baglamanizi saglayacaktir.
e Yaniniza
evraklarinizi kontrol edin.

e Klasik kahvaltinizi yapin,
daha once titketmediginiz

seyleri yemeyin.

e Sinava giderken yaniniza su
alin ve sinav evraklarinizi

da almay1 unutmayin.

e Evden c¢kmadan Once

evdekilerin duasini alin )

e En gec sinavdan bir saat
Once sinav yerinde olacak

sekilde evden ¢ikin.

bugiin

alacaginiz

Mimbkiinse golgelik bir
yerde bina gorevlilerinden
gelecek talimati bekleyin.
Sosyal mesafe kurallarina
uyun ve gruplar kurmaktan
kacinin.

Diger adaylarla zihninizi
yoracak muhabbetlere
girmekten kaginin.

Iceri 'girerken maskenizi

kontrol edin ve
dezenfektan  kullanmay:
unutmayin.

Koridordan sinav salonuna
dogru yiiriirken
kendinizden emin olun ve

"Artitk  hazirim  ve
bagaracagim” diyerek sinav
salonuna girin.
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Dogru salon ve sirada
oldugunuzdan emin
olun.

Sadece sinava odaklanin
ve basarili olacaginiza
inanin.
Cevreyi(ses,1s1,151k)
dnemsemeyin.

Salon gorevlerinin
uyarilarini iyi dinleyin
ve dikkate alin.

Kitapgik tizerindeki
sinav kurallarini gézden
gecirin.

Kitapgik tiiriinii cevap
kagidi tizerindeki alana

kodlayin.

SINAY TAKTIHLER

Salon gorevlileriyle ya da diger
adaylarla konugmayin.

Soru  ¢Ozme  stratejinizi
degistirmeyin. Denemelerde
hangi sirayla ¢o6zdiiyseniz
gercek sinavda da ayni‘sirayla
¢ozun.

Sizi zorlayan sorularla
inatlagmayin. Cozemediginiz
sorularin yanina isaret koyup
diger soruya ge¢in, zaman
kaybetmeyin.

Cozemediginiz sorular
disiinip moralinizi
bozmayin. Her testte kolay,
orta ve zor sorular vardir.

Her bir testten sonra
¢ozdiiklerinizi cevap kagidina
kodlayin. Kodlamayr son ana

birakmayin.

Kodlamalar1 yaparken bogluk
kalmayacak  sekilde ilgili
kutucugu iyi doldurun.

Soru koklerini iyi okuyun.
Sorular1 ¢ozerken anahtar
kelimelerin altini
cizebilirsiniz  ama  tim
sorunun altini ¢izmeyin. Bu
size zaman kaybettirir.
Sorulari ¢ozerken tiim siklar:
okuyun. Bazi siklar geldirici
olabilir.

4 yanlis 1 dogruyu gotiirdiigii
icin hicbir fikriniz yoksa
soruyu cevaplamayin. Iki sik
arasinda kalirsaniz
cevaplayabilirsiniz.

Sinav siiresini iyl kullanmak
cok onemlidir. Son dakikaya
kadar stirenizi degerlendirin.
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SINAY TAKTIHLERI

Sinav Bitimi ve Sonrasy;
Sinav evraklarinizi eksiksiz bir gekilde sinav
gorevlilerine teslim etmeyi unutmayin.

Derin bir nefes alin ve artik rahat bir sekilde
sinav salonundan ¢ikin. YKS geride kald..

Sinaviniz nasil ge¢mis olursa olsun moralinizi
bozmayin. Sonuglar1 bekleyin ve sonuglar
aciklandiktan sonra duygularinizi yasayin. —

ZIHNINIZ ACHH, NETLERINIZ BOL OLSUN :)

Dilek YILMAZ
Psikolojik Danpisman/Rehber 0gretmen
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